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Apresentacao



Melhorar a qualidade de vida e a inclusdo dos jovens com deficiéncia visual de to-
das as regioes brasileiras € nosso grande desafio nesses primeiros anos do século XXI.

As criancas brasileiras tém direito a educacao e participacao na sociedade, nao
importa o lugar onde vivam.

Compartilhar experiéncias, aquisicoes e conhecimentos com familias, professores e
profissionais é importante estratégia nessa luta.

Dar oportunidade para que a crianca com deficiéncia visual seja no futuro ci-
dadao ativo e participante, tenha autonomia e independéncia para se locomover,
realizar suas atividades cotidianas, possa estudar, trabalhar, constituir familia e ser
feliz, @ nosssa meta.

O Prof. Jodao Felippe e toda a equipe de Orientagao e Mobilidade de Laramara mos-
tram com este Manual seu engajamento nessa luta para a qual convidamos todos os
profissionais da area de Orientacao e Mobilidade.

Mara O. de Campos Siaulys
Presidente da Laramara - Associacao Brasileira de Assisténcia a Pessoa com Deficiéncia Visual
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Aos pais

O objetivo deste manual é oferecer informagdes simples e praticas que poderao
contribuir para o desenvolvimento da Orientagao e Mobilidade do seu filho com defici-
éncia visual, cego ou com baixa visao.

Aos parentes e amigos
Este manual também podera ajuda-los a estabelecer um convivio mais cooperativo
com as pessoas com deficiéncia visual: criancas, jovens, adultos ou idosos.

As proprias pessoas com deficiéncia visual

E desejo nosso que as informacoes que possam obter, contribuam para a pratica
real das habilidades da Orientacao e Mobilidade em busca da autonomia e indepen-
déncia. Podem ser uma necessidade; & um direito; & um exercicio de cidadania.

As técnicas, procedimentos e condutas descritos e indicados para o uso no cotidia-
no, resultam dos trabalhos desenvolvidos por muitos profissionais da area da Orien-
tacao e Mobilidade ao longo dos anos e, principalmente, dos proprios ensinamentos
que as pessoas com deficiéncia visual nos passaram através da sua experiéncia de vida.

A todos

A Orientacao e a Mobilidade sao fundamentais para a interacao do individuo com
0 ambiente. Pode ser a conquista da autonomia e um dos caminhos para a indepen-
déncia. Quanto mais pessoas conhecerem condutas e procedimentos adequados em
relacao a Orientacao e Mobilidade, mais naturalidade teremos no convivio com as pes-
soas com deficiéncia visual. E desta forma que compreendemos e contribuimos para o
processo de transformacao e inclusao social.
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1. 0 que é Orientacao e Mobilidade?

A Orientacao e a Mobilidade estao presentes na vida de todos nos. A orientacao é a
capacidade de perceber o ambiente, saber onde estamos. A mobilidade é a capacidade
de nos movimentar. A visao, normalmente, é o sentido que mais diretamente colabora
para a nossa orientacao e mobilidade.

2. 0 que é Orientacdo e Mobilidade para a pessoa com deficiéncia visual?

A Orientagao para a pessoa com deficiéncia visual é o aprendizado no uso dos sentidos
para obter informagoes do ambiente. Saber onde esta, para onde quer ir e como fazer para
chegar ao lugar desejado. A pessoa pode usar a audicdo, o tato, a cinestesia (percepcao dos
seus movimentos), o olfato e a visao residual (quando tem baixa visdo) para se orientar.

A Mobilidade € o aprendizado para o controle dos movimentos de forma organizada
e eficaz. A pessoa com deficiéncia visual pode se movimentar:




3. Das formas de Mobilidade, quais serao apresentadas neste manual?

Estudaremos as trés primeiras formas de Mobilidade, ou seja, Guia Vidente, Auto-
protecoes e Bengala Longa.

Sao as mais simples e acessiveis a todas as pessoas com deficiéncia visual. Devem fazer
parte de todo bom programa de Orientacao e Mobilidade e serao basicas para um bom apro-
veitamento na utilizacao do Cao-Guia e das Ajudas Eletronicas no futuro, quando for o caso.

4. Quem deve ensinar a Orientacao e Mobilidade?
Os profissionais devidamente habilitados.

5. Onde encontrar esses profissionais?
No final deste manual apresentamos uma relacao de centros que podem indicar
servigos com programas de Orientacao e Mobilidade no Brasil.

6. Por que um manual dirigido a quem nao é profissional?

Primeiro, porque muitas pessoas com deficiéncia visual nos pedem este tipo de
material. Também pais, familiares e outras pessoas que convivem com pessoas com
deficiéncia visual sempre nos pediram maiores informacoes sobre a Orientagao e Mo-
bilidade. Consideramos uma solicitagao justa.

Segundo, o fato de oferecermos um manual ilustrado, com uma linguagem simplificada, torna
possivel a um maior nimero de pessoas adotar os procedimentos mais adequados, contribuin-
do para a criacao de habitos saudaveis. E a participacao de todos no processo de transformacao.

0 uso do manual por outras pessoas e mesmo pelo individuo com deficiéncia visual
nao elimina a necessidade de se participar de um programa especifico conduzido por
um profissional capacitado.

7. Quando daremos nosso primeiro passo nessa caminhada juntos?
Agora.

®
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0 uso de uma outra pessoa como guia € comum em diversas situacoes no dia a dia
da pessoa com deficiéncia visual. Apesar de ser uma forma dependente de se locomo-
ver, deve possibilitar o controle, a interpretacao e a efetiva participacao da pessoa cega
ou com baixa visao nas decisoes do que ocorre durante o seu deslocamento.

A. Posicao Basica
Objetivo

Proporcionar a pessoa com deficiéncia visual a utilizagao segura, eficiente e ade-
quada de um vidente como guia, estabelecendo uma base para o uso de outros como
guias no futuro.

Procedimentos
A pessoa com deficiéncia visual deve segurar no braco do guia na altura do cotove-
lo, no punho ou mesmo no ombro, dependendo da diferenca de estatura entre ambos.
Esta posicao garantira a pessoa com deficiéncia visual interpretar as pistas dadas
pelos movimentos do corpo do guia, ou seja, quando comeca a caminhar, quando para,
quando se vira para a direita, para a esquerda, desvia de obstaculos ou de pessoas,
quando sobe ou desce degraus.

il

B. Troca de Lado
Objetivo
Permitir a pessoa com deficiéncia visual mudar de lado por preferéncia pessoal, ra-

zbes sociais ou por conforto e tranquilidade, quando enfrentar

situacoes do meio ambiente. @ %
1

Procedimentos

O guia ou a pessoa com deficiéncia visual fornece uma pista
verbal para a mudanca de lado.

Com a mao livre, a pessoa segura o braco do guia, posicio-

nando-se a um passo atras dele.
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Soltando a primeira mao, ele rastreia as costas do
guia até encontrar o braco do outro lado.

Faz a troca de lado, retomando a posicao basica.

C. Passagens Estreitas
Objetivo

Permitir a passagem, de forma comoda, quando nao é possivel manter a posicao
basica, devido a falta de espaco para o guia e o acompanhante se posicionarem lado
a lado (por exemplo, por portas, corredores estreitos, fluxo intenso de pessoas, entre
mobilias e objetos, etc).

Procedimentos

O guia da uma pista verbal ou cinestésica da passagem estreita. A pessoa com defi-
ciéncia visual também pode pressentir a necessidade de tomar a posicao de passagem
estreita antes do guia avisar.

A pessoa estende o seu braco e se posiciona atras do guia, formando coluna (em
fila) com o mesmo.

Ao fim da passagem estreita, a pessoa reassume a posicao basica. Dependendo da
situagao, a pessoa deve ficar ao lado do guia, formando ﬁleira,'e andar lateralmente.
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D. Aceitando, Recusando ou Adequando Ajuda

Objetivo
Permitir a pessoa com deficiéncia visual aceitar ou recusar, com eficiéncia e ade-

quacao, a ajuda de um suposto guia, dependendo da sua necessidade ou desejo.

Procedimentos % QE_Q
Ao sentir alguém segurar o seu braco com a intencao de i {“f‘:
conduzi-la, a pessoa com deficiéncia visual deve relaxar o JT i lj
L e
braco, levantando-o em direcao ao ombro oposto e manter "r,m [} ’fl‘
sua posicao sem andar. ,AI i1 .| Il
- A ] —
¢ o D
m-’.} £
T w
Com a mao livre, deve segurar o punho do suposto guia _.?“if'?‘-_. L—
e - i
enquanto verbaliza as suas intengoes. [ [ %;\i;;ﬂ.'
o =/
Ty -
. . . i Y
Faz o desvencilhamento. Se for necessitar de ajuda, a L* Y
. . [ T
pessoa segura o braco do guia com a mao livre e assume J.'j i
.. P . P S I 7
a posigao basica para acompanha-lo. Caso contrario, deve ¥ 7 ’)5"‘1’3
Nt !
dispensar a ajuda tao logo se desvencilhe. S L

E. Subir e Descer Escadas

Objetivo
Permitir a pessoa com deficiéncia visual e ao guia subir e descer escadas com se-

guranca, eficiencia e adequacao.

Procedimentos
A posicao adotada para subir e descer escadas € a basica. Nessa condicao, a pessoa

com deficiéncia visual sempre estara um degrau atras do guia. Isto favorecera a inter-

pretacao das pistas cinestésicas quando sobe ou desce os degraus.
Ao iniciar a subida ou descida de escadas, uma breve pausa do guia, em frente ao

primeiro degrau, sera suficiente para que a pessoa que o acompanha faca o deslize do

®
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pé para encontrar o degrau e se posicionar.
Uma breve pausa do guia também deve funcionar como pista no final das subidas

e descidas (ao final das escadas e nos patamares).
Quando a escada tiver corrimao, a pessoa com deficiéncia visual deve ter prefe-

réncia de uso.

F. Passagem por Portas
Objetivo

Permitir a pessoa com deficiéncia visual passar por uma porta com seguranca e
eficiéncia, mantendo uma participacao ativa.

Procedimentos
Ao aproximar-se de uma porta, o guia da uma pista verbal ou
cinestésica e a pessoa assume a posicao de passagem estreita. .
|

l |
a4 - ' O guia puxa ou empurra a porta e 0 acompanhante eleva
ﬁﬁ;ﬁ ;;EE l o braco livre com a palma da mao para frente.
e R A pessoa com deficiéncia visual toca a porta e localiza

If {44 .
o trinco.

1| — T

Guia e acompanhante passam pela porta em posicao de % } § }}&
i . 1|
passagem estreita. O guia faz uma breve pausa e 0 acompa- i & "L | _ﬁ:f
Lo = i
nhante fecha a porta. 71 {1 h
|

=

Apos a passagem, ambos retomam a posicao basica.

i

)

(=)
=
=,

(
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G. Sentando-se
Objetivo
Permitir a pessoa com deficiéncia visual localizar e examinar um assento, sentan-
do-se com independéncia e naturalidade.

Procedimentos

0 guia conduz o seu acompanhante até a proximidade de g“,}# 5
um assento, relatando verbalmente a posicao e caracteristicas ﬁ""‘_’}b__ﬁ
A K 1
do mesmo. L-‘-:li\_,;._/ |
S - e
A pessoa com deficiencia visual solta o braco do guia tao 0;‘*3.'7. |
logo faca o contato com o assento. Este contato pode ser feito  __—— t’éﬁhi—-\l :
com a perna ou com o guia conduzindo a mio do acompa- - - ] :

nhante até o espaldar ou braco do assento.

Estabelecido o contato, a pessoa faz com as maos uma
pesquisa breve do assento, certificando-se da posicao, das ca-
racteristicas e das condigoes de uso e senta-se.

No momento de se levantar, o guia estabelece o contato ou
a pessoa solicita uma pista verbal. T 'Q

H. Sentar-se em Auditorio ou Assentos Perfilados
Objetivo

Permitir o acesso de maneira adequada quando se utiliza do guia vidente em audi-
torios ou assentos perfilados.

Procedimentos
O guia para na fileira e da uma pista verbal para o acom- .
panhante.
A pessoa se alinha (em fileira) ao lado do guia e iniciam a
entrada andando de lado. O guia deve entrar na frente.

®
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A pessoa com deficiéncia visual deve usar a mao livre
para rastrear a parte de tras dos espaldares (encostos) das
cadeiras a sua frente.

Ao chegar aos assentos desejados, o guia da uma pista
verbal. O acompanhante usa a parte de tras de suas pernas
para fazer o contato com o assento. Faz uma breve pesquisa
com as maos e se senta.

Ao sairem, usam-se 0os mesmos procedimentos da entra-

da, com o guia andando na frente.
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0 uso dos segmentos corporais (cabeca, tronco, membros superiores e inferio-
res) como uma forma de se proteger, estabelecer relacdes posicionais e direcionais,
fazer contato com objetos e pessoas deve traduzir um completo controle da pessoa
cega ou com baixa visao sobre o seu proprio corpo e seus movimentos. As auto-
protecoes podem ser utilizadas em conjunto com outras habilidades e sistemas
da Orientacao e Mohilidade como o guia vidente, a bengala longa, o cao-guia e as
ajudas eletronicas.

A. Protecao Inferior
Objetivo

Permitir que a pessoa com deficiéncia visual proteja a parte frontal e inferior do
tronco, detectando objetos ao nivel dos 6rgaos genitais e da cintura.

Procedimentos

A pessoa coloca o braco a frente do corpo com a
mao na linha média (meio do corpo).

O dorso da mao fica voltado para frente. A mao deve
ficar distante do corpo o suficiente para se antecipar as
pontas dos pés durante a marcha.

B. Protecao Superior
Objetivo

Permitir que a pessoa com deficiéncia visual proteja a parte superior do seu corpo,
detectando objetos posicionados ao nivel do torax e do rosto.

Procedimentos _—
A pessoa flexiona o braco ao nivel do ombro, man- |: '

tendo-o paralelo ao chao.

Flexiona o cotovelo mantendo o dorso da mao vol-
tada para frente.

As pontas dos dedos e a mao dao protecao ao om-
bro oposto. O antebraco da protecao ao rosto e torax.

A semelhanca da protecao inferior,a mao deve estar
distante do corpo o suficiente para se antecipar as pon-

tas dos pés durante a marcha.



C. Rastreamento com a mao
Objetivo

Permitir que a pessoa mantenha sua orientagao de forma segura, através de um con-
tato constante com elementos do meio; facilitar a manutencao da marcha na direcao
desejada; localizar um objeto especifico e determinado.

—

-*

|

| |

Procedimentos |

| |
]

A pessoa posiciona-se paralelamente e proxima ao ob- /{
& |

jeto a ser rastreado (linha-guia - superficie que indica uma / ,ﬁj - |
direcao a seguir: parede, corrimao, balcao, moveis, etc). I.'r': f‘;// ——

Rastreia com o dorso da mao (de preferéncia apenas com JI A
1
o0 dedo minimo e anular) a linha-guia. Os dedos devem estar /_)‘a! o)
semifletidos e relaxados.

= Novamente, a mao deve estar distanciada de for-
4 % ma a se antecipar a ponta dos pés durante a marcha.
o Aﬂg ] '“?‘::‘Fgm O rastreamento pode ser usado em conjunto com
?__—___:; A-fli\;\_ "Q“?q;:___ a protecao inferior e superior, dependendo da situa-
e " ¢3o e do ambiente.
R e e e . 3

D. Enquadramento e Tomada de Direcao
Objetivo

Permitir que a pessoa com deficiéncia visual possa estabelecer uma linha de mar-
cha reta ou orientada.

Procedimentos
A pessoa encosta a parte de tras do seu corpo num
objeto significativo no ambiente (enquadramento). == .
Dessa posicao, a pessoa projeta uma linha reta de =] &
caminhada estabelecida a partir da linha média do | =
seu corpo e perpendicular ao objeto usado para o en- '
quadramento (tomada de direcdo). . ==
O enquadramento ainda pode ser feito com a
ponta dos pés ou calcanhares e um degrau, ou com 0s 'l'.

wih

ombros, quadril ou a lateral das pernas em um objeto -
(alinhamento paralelo). JiE )

®
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E. Localizagdo de Objetos
Objetivo
Permitir uma busca sistematica de objetos, com seguranca, eficiéncia e adequacao.

Objetos Caidos - Procedimentos
A pessoa para logo que o objeto cai, procurando

ouvir onde caiu. #H; ;fé
Pela localizagao do som, a pessoa volta-se de f" = | EJ_.:G_?J\ .
frente para essa direcao. Caminha para o ponto onde Vs L Y ,:.;I.'l, j} __?
julga encontrar o objeto. k & 19.;;3,.—’
Agacha-se enquanto assume a posicao de prote- &5'?:-:'

¢ao superior.

Inicia o processo de busca sistematica empregando movimentos circulares (leque),
verticais e horizontais (grade) a partir do meio do corpo, rastreando a area com o dorso
dos dedos.

Objetos sobre moveis (mesas, balcdes, prateleiras, etc.) - Procedimentos

Estando a pessoa de frente para o movel, em pé ;-
ou sentada, movimenta as duas maos com o dorso E@\
voltado para frente, até contatar a borda do movel. th%’ 5y h“‘_&

A partir do ponto contatado e usando a linha _I:I \\\r*f_i- ﬁ\
média como referéncia, a pessoa passa a aplicar um C N ?

modelo de busca (leque ou grade).

Trincos, macanetas e puxadores (de portas, janelas, etc.) - Procedimentos
A pessoa se posiciona de frente com a porta, janela

ou portao e movimenta ambas as maos com o dorso T

voltado para frente, até tocar no objeto a ser pesquisa- .-v’*}-,j»

do. Deve ser usada a linha média como referéncia. ’ | A
Uma vez contatado o objeto, a pessoa faz o deslize Q{N’&f%iﬁ

das maos horizontalmente a direita e a esquerda até I '1:‘15'

encontrar os batentes. !~,:"_ i?” \
Caso a pessoa nao tenha localizado o trinco, maca- I

neta ou puxador com o procedimento anterior, basta 5_,' le

acompanhar os batentes ou molduras em movimentos LE'@

de deslize vertical das maos.
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F. Técnica para o Cumprimento
Objetivo
Proporcionar a pessoa com deficiéncia visual uma forma eficiente e socialmente
adequada para cumprimentar outras pessoas.

Cumprimentar pessoas videntes - Procedimentos

A pessoa com deficiéncia visual, ao chamar ou ser chamada por outra pessoa a
quem deseja cumprimentar, posiciona-se de frente para ela.

Estende a mao no gesto usual de cumprimento e aguarda a iniciativa por parte da
pessoa vidente em segurar a sua mao.

Cumprimentar pessoas com deficiéncia visual - Procedimentos

A pessoa com deficiéncia visual ao chamar ou ser chamada por outra pessoa com
deficiéncia visual a quem deseja cumprimentar, posiciona-se de frente para ela.

A primeira deve cruzar o braco direito em diagonal a frente do seu corpo. A partir
dessa posicao, ela vai deslocando o brago com o dorso da mao voltado para frente até
tocar a outra pessoa, procedendo ao cumprimento.




)
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G. Familiarizacao

Objetivos

Permitir a pessoa com deficiéncia visual se familiarizar sistematicamente, de forma
segura e eficiente, com ambientes diversos.

S
Método do Perimetro - Procedimentos _
A pessoa estabelece um ponto de partida (preferen- | =T
cialmente a porta principal de acesso ao ambiente). gl ol r*:-;_ .
A pessoa faz o0 enquadramento paralelo a linha da pare- = A - r-.uﬂ-’l
de ou objeto (linha-guia), escolhendo arbitrariamente o lado. s/ ‘: &T—'

—_— — Inicia o rastreamento da linha-guia circundan-
(& % . B .

I' | do todo 0 ambiente no seu perimetro até retornar
|| 5] @[ ao ponto de partida. Em conjunto com o rastrea-

!Il mento, deve ser usada a protecao superior.

N
Completando o primeiro contorno, a pessoa pode fa- ?.ﬁ? Y
zer o rastreamento em sentido contrario. O namero de l -3 \Q:ui ' A .
repeticoes para o contorno dependera do ambiente, da .. e r) \u.
situacao e das necessidades individuais. =/ X 4]
P
Método dos Cruzamentos - Procedimentos G i
Ap6s o método do perimetro, a pessoa utiliza o mes- _ ' al
mo ponto de partida ja estabelecido, faz o enquadra- I g‘f |
mento com as costas e cruza para o lado oposto. £ o ACHE 1] "
Durante este cruzamento em linha reta, a pessoa P P e
deve usar as protecoes inferior e superior. | &/ <Y [
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Atingindo o lado oposto, a pessoa faz
uma pequena exploragao do local.

il
D |

Faz novo enquadramento de costas e

procede ao cruzamento de retorno ao ponto |] &
. |
de partida. || |
e -, [l
L ael ]
Diversos cruzamentos devem ser feitos usando os elemen-
) X ? tos presentes no ambiente (outras portas, janelas, moveis, etc).
It B.é"...l.l#
Variagdes Lol i N |

Os métodos de familiarizacao podem ser aplicados
com acompanhamento de um guia vidente, que confir-

mara as informacoes. 4 e =Y

R, | \
L ¥ — LA,

. A familiarizacao também pode, e em muitas situa-
¢ it ‘ﬁrfr“n*.» coes deve, ser feita com a utilizacao da bengala longa, o
| 111 L o ) -
Y == ﬁit‘z«"q:}?‘ que garantira maior protecao para a pessoa.
-.:! . A 1 1_..'.- E_.:_
L= { T}
Observagao

E importante dar oportunidade de muitas vivéncias utilizando os principios da fa-
miliarizacdo. £ 0 momento de ter contato direto com grande variedade de objetos,
elementos e ambientes

O momento também é riquissimo para conhecer de forma pratica situacoes ape-
nas verbalizadas. Bem trabalhada, a familiarizagao ajuda a desenvolver as condicoes
intelectuais, motoras, sociais e emocionais, levando a pessoa com deficiéncia visual a
buscar uma atitude positiva voltada para a independéncia.

®






A semelhanca das autoprotecoes, o uso da bengala longa também é um sistema da
Orientacao e Mobilidade no qual a pessoa com deficiéncia visual depende apenas de
si mesma para se deslocar pelo ambiente. A bengala longa &€ um simples bastao que,
mesmo com todo o avanco tecnologico, ainda se traduz como o mais eficiente instru-
mento para dar independéncia a mobilidade de pessoas cegas ou com baixa visao.

A bengala funciona como uma extensao tatil-cinestésica para transmitir a pessoa
uma riqueza de informacoes tal e qual ela teria se caminhasse passando a mao no
solo. E possivel desenvolver a percepcao para detectar desniveis, buracos e outros obs-
taculos ao nivel do chao. A bengala também sera um anteparo eficiente para possiveis
choques contra objetos e pessoas que se encontrem na linha de caminhada da pessoa
com deficéncia visual.

A bengala longa pode ser usada em conjunto com outras formas de mobilidade,
ou seja, com o guia vidente, com as autoprotecoes, com 0 cao-guia e com as ajudas
eletronicas.

Finalidade

Habilitar a pessoa com deficiéncia visual para locomover-se com seguranca, efici-
éncia e independéncia, tanto em ambientes familiares como desconhecidos, utilizan-
do-se da bengala longa.

A. Vivéncia Pré-Bengala
Objetivo

Proporcionar a pessoa com deficiéncia visual diversas experiéncias preliminares
que facilitarao a efetiva e eficiente manipulacao da bengala longa, bem como a com-
preensao de seu uso.

Atividades Propostas

No caso de criancas, podemos oferecer uma
grande variedade de vivéncias, usando brinquedos
de empurrar a frente do corpo, tais como carrinhos
de boneca, mini-carrinhos de supermercados, bas-
tao com patinho, bastao com rodinha, carrinho com
guidom e hastes para empurrar, banquinhos e ca-
deirinhas, raquetao feito de bambolé, espada retra-
til de plastico, bengalinhas de plastico com buzina

na ponta, etc.
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Quanto ao jovem e adulto, vivéncias de locomocao usando carrinhos de feira, de
supermercados, de bebé, deslocamentos empurrando uma cadeira ou carrinho de cha,
0 uso de utensilios domésticos como vassoura e rodo, etc.

Consideragoes e observagoes gerais

0 uso desses brinquedos, equipamentos e utensilios ajudara na organizagao e ati-
tude postural, usando a linha média do corpo como referéncia.

0 equilibrio e a marcha serao beneficiados em decorréncia do apoio e da presenca
de um anteparo a frente do corpo, oferecendo seguranca e aumentando a confianca
para os deslocamentos.

A presenca do objeto a frente do corpo preparara a pessoa para o aumento do
espaco ocupado pelo seu corpo junto com a bengala. Isto favorecera a aquisicao e ma-
nutencao das relagoes posicionais, quando estiver usando a bengala no futuro.

Havera o estimulo a consciéncia e percepgao tatil-cinestésica, ao reconhecimento
do que se toca através do objeto, a audicao através dos sons produzidos pelo objeto
no piso e no tocar em outros elementos presentes no ambiente.

A coordenacao motora sera trabalhada de forma dinamica por meio dos movimen-
tos locomotores, nao-locomotores e manipulativos.

B. Conhecimento e Manipulacao da Bengala
Objetivo

Permitir que a pessoa com deficiéncia visual conheca detalhadamente a bengala
longa, suas partes, os varios modelos, bem como a manipule com os varios tipos de
preensao, explorando todas as possibilidades de movimentacao.

Procedimentos
A pessoa deve ter oportunidade para explorar diversos tipos e modelos de bengala
(inteirica, dobravel, telescopicas; de aluminio, de fibra-de-vidro; com cabos de bor-
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racha, de plastico, de madeira; com ponteira de borracha, de plastico, de nylon, com
rolamento; bengalas de fabricacdo nacional e importadas).

A pessoa deve ser estimulada e orientada a usar todas as formas possiveis para
segurar e manipular a bengala.

|/..

C. Colocagoes da Bengala Longa
Objetivo
Permitir que a pessoa com deficiéncia visual coloque a bengala em posicoes de facil
acesso e manejo, nao interferindo com outras pessoas
e com o ambiente de forma inadequada.

Procedimentos

Em ambientes conhecidos, a pessoa deve escolher
um canto junto as paredes ou moveis para encostar a
bengala em posicao diagonal. Se a bengala tiver elasti-
€o no cabo ou 0 mesmo for recurvado, pode-se pendu-
rar a bengala em cabides ou suportes apropriados, se

presentes no ambiente. i
Quando a pessoa estiver em pé, a bengala pode ser
colocada verticalmente na linha média do corpo.

Se a pessoa estiver sentada, a bengala pode ser co-
locada entre as pernas, em diagonal e recostada em
um dos ombros. Caso a pessoa va demorar mais tem-
po ou queira ficar com as maos livres, pode colocar a
bengala apoiada no chao, sob o assento, em posicao
paralela ou transversal aos seus pés.

®
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D. Andando com um Guia
Objetivo

Permitir que uma pessoa com deficiéncia visual utilize a bengala mesmo acom-
panhada por um guia, sem interferir na movimentacao, garantindo maior protecao e

captacao de informagdes durante os deslocamentos.

Procedimentos
A pessoa e 0 guia assumem a posigao basica de guia vidente.
A pessoa posiciona a bengala em diagonal a frente do corpo.
Nas passagens por portas, nas trocas de lado e nas
escadas, a pessoa deve aprender a segurar a bengala jun-
tamente com o braco do guia e usar dos mesmos procedi- |

mentos ja descritos para essas situacoes. b F

E. Varredura

Objetivo
Proporcionar a pessoa com deficiéncia visual uma exploragao imediata e completa

do solo na area proxima ao seu corpo.

Procedimentos

Determinada a direcao a seguir, a pessoa posiciona a
bengala na linha média do seu corpo, na vertical, com a
ponteira proxima as pontas dos seus pés.

A pessoa desliza a bengala a sua frente numa linha reta.

s

/E? <a <P %h;

\_ﬁf A bengala é recuada ao ponto de partida, descrevendo
| . ~ . <
| semicirculos concéntricos, procedendo a varredura.



F. Técnica Diagonal
Objetivo

Proporcionar a pessoa com deficiéncia visual caminhar com independéncia em am-
bientes internos e familiares, com algum grau de protecao.

Procedimentos
A bengala é segura na juncao entre o cabo e o corpo. O
dorso da mao fica voltado para cima. O polegar fica apoiado

e

no corpo da bengala e dirigido para a ponteira.
O braco deve estar fletido a frente do corpo. Mantém-se o

cotovelo e o punho estendidos no prolongamento do braco.
A bengala é colocada em diagonal na frente do corpo e obli-
qua em relagao ao piso. Com essa posicao a extremidade do cabo ey

ultrapassa a linha do ombro no lado que segura a bengala; a ex- (=, fﬁ
tremidade da ponteira deve ultrapassar a linha do ombro oposto. ) 1 I v
Dependendo do tipo de piso e de ambiente, pode-se r"*x‘m;_ -":/-!.43-3:{
apoiar a ponteira no chao e conduzir a bengala em deslize, ou [ | Al /
manté-la suspensa (ndo mais do que trés centimetros) e tocar | | IIQ’&

a ponteira no chao a cada trés ou quatro passos.

G. Rastreamento com a Técnica Diagonal
Objetivos
Permitir que a pessoa com deficiéncia visual mantenha sua orientagao, por meio de
um contato constante da bengala com elementos do ambiente.
Facilitar para que a pessoa mantenha sua marcha na linha de direcao desejada.
Permitir que a pessoa localize um objeto especifico e determinado com a bengala.

Procedimentos
A pessoa se posiciona de frente para a linha

de direcao desejada, paralelamente e perto do #
objeto a ser rastreado, segurando a bengala na y i |
mao oposta ao objeto. P £
Com a bengala na técnica diagonal a pessoa pode: I |
a. deixar a ponteira tocar levemente o objeto; .:if-*t"' s

b. tocar levemente o ponto de convergéncia
do objeto com o solo (por exemplo, o rodapé).
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H. Deteccao e Exploracao de Objetos
Objetivo

Permitir que a pessoa com deficiéncia visual obtenha informacoes seguras sobre ob-
jetos encontrados durante sua caminhada, favorecendo a sua seguranca e orientacao.

Procedimentos

Ao tocar o objeto, a pessoa coloca a bengala na posicao vertical contra o objeto
contatado.

Mantendo a bengala na vertical, a pessoa desliza a mao livre através do corpo da
bengala até tocar no objeto.

A pessoa prossegue na exploracao do objeto, usando as técnicas apropriadas de
busca (grade ou leque).

-

i _"“ .
i 1 -
| * \ i
L e :
] F—"" oL

I. Portas
Objetivo

Permitir a pessoa com deficiéncia visual passar por portas de forma independente
e segura usando a bengala.

Procedimentos
Ao detectar uma porta, a pessoa deve manter o contato e colocar a bengala na vertical.
A bengala deve ser movimentada lateralmente para a direita e esquerda até tocar
nos batentes e/ou no trinco. T
A pessoa desliza a mao livre pela bengala
até encontrar o trinco. Abre a porta e procede =
a passagem, adotando a técnica diagonal com :

=y

a outra mao. “5'“*
Apbs a passagem, a pessoa solta ou fecha | | " Wi

a porta manualmente e emprega a técnica de Lt S Qs

bengala mais apropriada. '



J. Subir Escadas
Objetivo

Permitir que a pessoa com deficiéncia visual suba escadas utilizando a bengala com

seguranca, eficiéncia e independéncia.

Procedimentos

A pessoa localiza a escada apoiando a ponteira no pri-
meiro degrau. A partir dai, faz o conhecimento inicial da es-
cada usando a varredura (altura, largura, regularidade dos
degraus, etc).

Inicia a subida sempre mantendo a bengala um ou dois
degraus a sua frente.

A pessoa deve escolher a forma como segurar a bengala
e o0 posicionamento da mesma a fim de garantir protecao e
eficiéncia (em diagonal, na vertical).

Atingindo o final da escada, a pessoa deve proceder a
varredura e adotar a técnica mais apropriada para dar con-
tinuidade a caminhada.

K. Descer Escadas
Objetivo

Permitir que a pessoa com deficiéncia visual desca escadas
utilizando a bengala de forma segura, eficiente e independente.

Procedimentos

A pessoa localiza a escada, detectando o primeiro degrau.
Da mesma forma que na subida, faz o conhecimento das carac-
teristicas da escada usando a bengala em varredura.

Inicia a descida adotando a bengala na posicao diagonal. Depen-
dendo da sua confianga e das caracteristicas da escada, a pessoa
podera ser mais ou menos detalhista na exploracao de cada degrau e
na forma como fara a descida. (varredura a cada degrau, ponteira em
deslize ou suspensa, pés alternados em cada degrau, etc).

Atingindo o final da escada, a pessoa deve proceder a varre-

dura e adotar a técnica mais apropriada para dar continuidade

a caminhada.

&
B
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L. Técnica de Toque
Objetivo

Permitir que a pessoa com deficiéncia visual detecte diferencas de niveis e objetos
que se encontrem no plano do solo a linha da cintura, em ambientes internos e exter-
nos, familiares ou desconhecidos.

Procedimentos

A pessoa segura a bengala pelo cabo de maneira que se forme
um anel entre o dedo polegar e o dedo médio. O dedo indicador,
em extensao, fica apoiado na parte lateral e inferior do cabo. A
pessoa deve considerar a bengala como um prolongamento do seu
dedo indicador.

A mao fica centrada com a linha média do corpo e afastado do
mesmo, num ponto em que a combinacao membro superior - ben-
gala forme uma linha reta. O dorso da mao fica voltado para fora.

A movimentacao da bengala é determinada pela acao
do punho.

Utilizando os movimentos do punho, a bengala é deslo-
cada para um ponto de contato com o solo a trés centime-

tros, aproximadamente, além de cada ombro. A ponteira da
[ 1% bengala descrevera um arco a frente, de modo que o ponto
| b L i médio desse arco sera coincidente com a linha média do
corpo da pessoa.

No deslocar a bengala de um lado para o outro, a ponteira deve
ficar rente ao solo (no maximo, trés centimetros de elevacao).

A pessoa ao caminhar deve deslocar a bengala sempre para
o lado oposto do pé em movimento. Deve ser estabelecido um
ritmo sincronizado entre o toque da ponteira e 0 apoio do cal-
canhar no lado oposto.
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M. Técnica de Deslize
Objetivo
Permitir que a pessoa com deficiéncia visual explore detalhadamente o solo na sua
frente, detectando com mais precisao diferencas de niveis e texturas do chao, objetos e
areas com muitas variacoes perpendiculares a sua linha de caminhada, em ambientes
internos e externos, familiares ou desconhecidos.

Procedimentos
Aforma de segurar a bengala e o posicionamento em relacao ao
corpo sao 0s mesmos anteriormente descritos na técnica de toque.
A pessoa, utilizando similarmente os procedimentos da

técnica de toque, mantém a ponteira da bengala em contato |
permanente com o solo, deslizando-a para ambos os lados, _—7 |
efetuando o arco de protecao em constante varredura.

N. Rastreamento com a Técnica de Toque ou Deslize
Objetivos
Permitir a pessoa com deficiéncia visual localizar um objeto especifico e determi-
nado com a bengala.
Facilitar para que a pessoa mantenha sua marcha na linha de direcao desejada.
Manter contato com o ambiente, favorecendo a orientagao.

Procedimentos
A pessoa se posiciona de frente para a linha de direcao desejada, paralelamente e per-
to do objeto a ser rastreado. A bengala € mantida na posicao correta da técnica de toque.
Caminhando com mais cautela, a pessoa modifica a técnica de toque basica, al-
ternando o contato com o chao e o objeto que esta sendo rastreado. Deve manter o
deslocamento da bengala sempre para o lado oposto ao pé em movimento. O mesmo
procedimento pode ser usado com a técnica de deslize.

g
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0. Adaptacdo da Técnica de Deslize com as ponteiras roller (rolamento)
Objetivo

Permitir que a pessoa com deficiéncia visual explore detalhadamente o solo na sua
frente, detectando com muito mais precisao diferencas de niveis e texturas do chao,
objetos e areas com muitas variacoes perpendiculares a sua linha de caminhada, em
ambientes internos e externos, familiares ou desconhecidos. O uso da ponteira com
rolamento favorece para que a bengala nao enrosque nas emendas, reentrancias, pe-
quenos buracos e falhas do calcamento interferindo no desenvolvimento da marcha.

Procedimentos

A forma de segurar a bengala e o posicionamento em relagao ao corpo sao 0s mes-
mos anteriormente descritos na técnica de toque.

A pessoa, utilizando similarmente os procedimentos da técnica de toque, mantém
a ponteira da bengala em contato permanente com o solo, rolando-a para ambos os
lados, efetuando o arco de protecao em constante varredura.
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1. Em que idade as criangas com deficiéncia visual devem comecar a trabalhar a
Orientacao e Mobilidade?

Lembramos que os conceitos da Orientacao e Mobilidade estao presentes na vida
de todos, a todo momento. Portanto, consideramos que a Orientacao e a Mobilidade
iniciam-se no colo da mae, no berco, ou seja, 0 mais cedo possivel, tao logo se identi-
fique a deficiéncia visual. Algumas das condutas e procedimentos ja devem estar pre-
sentes nos programas de intervencao precoce. Nos programas de educacao especial
somam-se novas técnicas e, naturalmente, procedimentos mais sofisticados vao sendo
incorporados @ medida que a crianca se desenvolve.

2. Qual a idade ideal para a introducao da bengala na vida da crianca?

E uma pergunta dificil de responder. Vamos lembrar uma velha e boa frase: cada
caso & um caso. Cada crianca tem os seus interesses, suas necessidades, seu ritmo e
sua historia. Devemos respeita-la. A sugestao & a mesma da resposta anterior. Quanto
mais cedo melhor. As vivéncias pré-bengala devem ser trabalhadas tao logo a crianca
adquira marcha independente sem apoio. A partir do momento que ela consegue se-
gurar e manter a bengala a frente do corpo, introduzem-se manipulacoes semelhantes
as técnicas diagonal, varredura e deslize.

3. E se a crianga nao quiser usar a bengala? Se ela tiver preconceito contra a bengala?

Uma vez avaliada e confirmada a necessidade do uso da bengala para a seguranca da
crianca, deve-se trabalhar para que ela compreenda e se conscientize da importancia des-
sa utilizacao. Quanto ao preconceito, ele nao nasce espontaneamente com a crianca. De-
ve-se trabalhar o meio em que ela vive, mas respeitar o momento e as decisoes familiares.

4, Pessoas com visao reduzida devem usar a bengala?

Depende. Novamente lembramos o respeito a individualidade. Apos uma avaliacao
bastante criteriosa, definiremos junto com a pessoa e com a familia a necessidade
ou nao do uso da bengala. Geralmente sao observadas as condigdes do uso da visao
para perceber o calcamento, o uso do campo visual para evitar esbarroes em objetos
e pessoas, a locomocao nas variagoes de luminosidade, as condicoes de seguranca na
travessia de ruas e no uso dos transportes coletivos.

5. Como calcular o comprimento da bengala para cada pessoa?
O comprimento da bengala depende de alguns fatores como a estatura da pessoa,
tipo fisico, largura dos passos, seguranca e tempo de reacao ao tocar em obstaculos.



Inicialmente, usa-se a medida tomada com a pessoa em pé, numa linha vertical do solo
até a extremidade inferior do osso esterno (boca-do-estomago).

6. Como estimular a pessoa com deficiéncia visual a utilizar todos os seus sentidos de
uma forma integrada, colaborando com a sua Orientacao e Mobilidade?

Nao é dificil, mas requer muito treino e pratica. Pode ser conseguido por meio de
jogos e atividades recreativas o que torna o aprendizado muito mais prazeroso.

7. Como estimular a pessoa a fazer uso da visao residual para sua Orientacao e
Mobilidade?

Devemos iniciar em ambientes internos onde podemos controlar melhor os estimu-
los. O ponto de partida € a observacao do seu proprio corpo e dos seus movimentos
(observacao direta e através de espelhos). Depois, observar as outras pessoas e seus
movimentos. A seguir, a pessoa com baixa visao deve ser orientada para aprender a:

- localizar aberturas através de fontes de luz e sombra;

- seguir em direcao a uma fonte de luz ou acompanha-la;

- localizar trincos de portas, puxadores de janelas, etc;

- localizar portas abertas e fechadas;

- discriminar entre o escuro e claro em ambientes diversos;

- localizar moveis e pesquisa-los visualmente;

- localizar objetos sobre os moveis;

- localizar objetos no chao;

- entrar e sair de diversos tipos de ambientes, com variagao de iluminacao e de pisos;

- utilizar linhas guias visualmente (contrastes no rodapé, meio-fio, paredes, etc);

- identificar e utilizar as pistas e pontos de referéncia visuais nos ambientes.

Os ambientes externos sao riquissimos em estimulos naturais para o treinamento
do uso da visao residual. Devemos facilitar para que a pessoa aprenda de forma pratica:

- 0s conceitos de ruas, quadras, quarteiroes, mapas, tracados, rotas especificas;

- a ver postes, arvores, hidrantes, caixas de correio, telefones piblicos, sombras e
diferencas no calcamento;

-aacompanhar a linha de edificacao, a identificar as aberturas nessa linha, as esqui-
nas, 0 meio-fio, a sarjeta, os bueiros e bocas-de-lobo, os diferentes tipos de casas
e edificios;

- a pesquisar os tipos diferentes de veiculos (estacionados do mesmo lado da rua e
também do outro lado; em movimento);
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- a fazer a passagem por auto-postos;

- a identificar estabelecimentos comerciais diversos;

- a fazer travessia de ruas (utilizacdo de esquinas, meio-de-quadra, veiculos estacio-
nados, semaforos, passarelas, passagens subterraneas);

- a ler nimeros de casas (sistema de numeracao externo da cidade);

- a ler placas de lojas, placas de ruas e de propaganda;

- a ler nUmeros e letreiros de onibus;

- a identificar e usar sinais de transito;

- a usar transporte coletivo e individual;

- a caminhar em calcadas com intenso trafego de pedestres;

- a usar escadas rolantes, elevadores, portas giratorias e portas automaticas;

- a usar os mais diversos estabelecimentos (comerciais, financeiros, plblicos, sho-
pping-centers, etc);

- a localizar, identificar e fazer uso de pistas e pontos de referéncia de dentro de um
veiculo em movimento.
Vale lembrar que muitas pessoas podem fazer essas atividades usando recursos

opticos especiais como as telelupas.

8. Como estimular a pessoa a fazer uso da audicao para sua Orientacao e Mobilidade?

A pessoa com deficiéncia visual deve aprender a:

- orientar-se em casa pelos sons comuns;

- identificar diversos sons em variados ambientes;

- posicionar-se em relacdo a uma fonte sonora especifica (de frente, de costas, com
o lado direito/esquerdo);

- caminhar (de diversas formas) de encontro a uma fonte sonora;

- caminhar paralelo a fonte sonorg;

- identificar pessoas pelas vozes;

- caminhar por corredores que apresentam ocasionalmente aberturas;

- escutar paredes, aberturas, portas, janelas, esquinas, estabelecimentos comerciais, etc;

- usar de jogos de imitacao, adivinhagoes, dramatizacoes;

- usar discos, fitas cassetes e CDs com reproducao de variados sons.

9. Como estimular a pessoa a utilizar o sentido tatil-cinestésico para sua Orientagao
e Mobilidade?

Uma grande variedade de exercicios, jogos e vivéncias podem ser realizados pela
pessoa com deficiéncia visual para o aprimoramento do tato e da cinestesia:

——
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- formar a Arca do Tesouro ou Caixa de Surpresa (caixa com uma grande variedade
de objetos para serem manipulados, com variedades de cores, texturas, peso, tama-
nho, forma, temperatura, consisténcia);

- construir e manusear mapas tateis, maquetes, modelos esquematizados, miniaturas, etc;

- manusear animais empalhados;

- explorar cartazes e cartoes contendo figuras com formas e contornos variados;

- manipular tecidos, papéis, papelao, lixas, etc, com variados tipos de textura;

- manipular barbantes, cadarcos, linhas, cordinhas, cordas, elasticos. Realizar exerci-
cios de nos, lacadas, etc;

- manusear roupas identificando o lado direito e 0 avesso, etiquetas, partes de uma
peca de roupa;

- modelar com massa (caseira, comercial), argila, barro, etc;

- jogos diversos: de montar, encaixar, seriar, comparar, etc. Uso de figuras geométricas bidimen-
sionais, tridimensionais, pesos diferentes, bolinhas, palitos, feijoes, pedrinhas, conchas, etc;

- caminhar de diversas formas estando calcado, de meias, descalco, nos mais va-
riados tipos de piso (calgamento, asfalto, terra, areia, grama, mato, barro, pedris-
cos, pedregulhos, madeira, folhas secas e Umidas, etc). Caminhar acompanhando
linhas-guias tatil-cinestésicas no piso; caminhar em pisos inclinados, caminhar
descrevendo figuras geomeétricas, voltar ao ponto de partida, etc;

- explorar situacoes em que sejam solicitadas as percepgoes térmicas, a identificacao
de fontes de calor, frio, brisa, vento;

- usar jogos que exigem a percepcao tatil-cinestésica: adivinhacao de objetos le-
vemente tocados, pesca na areia (e, se possivel, em situacdo real), jogos de bola
explorando a coordenacao motora;

- brincar em caixa de areia, play-ground, parques, hortas, etc;

- andar de bicicleta, patins, patinete, carrinho de pedal, triciclo, skate, carrinho de ro-
lema, perna-de-pau, tamancao-coletivo, pedalinho, barco a remo, andar a cavalo, etc;

- explorar todas as possibilidades de movimentos basicos: rastejar, engatinhar, escor-
regar, andar, correr, pular, saltar, rolar, trepar, puxar, empurrar, balancar, agachar-se,
esticar-se, curvar-se, contorcer-se, fazer preensées);

- participar de atividades fisicas, esportivas e recreativas.

10. Como estimular a pessoa com deficiéncia visual a utilizar o olfato na Orientacao e
Mobilidade

0 sentido do olfato deve ser desenvolvido, podendo auxiliar na Orientagao e Mobi-
lidade da pessoa com deficiéncia visual. A identificacao, discriminacao, interpretacao
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e localizacao de odores podem fornecer pistas no meio ambiente, facilitando a locali-
zacdo de estabelecimentos comerciais, e alertar para situacées de risco (cheiro de gas,
gasolina, fumaca, queimado), etc.

O treinamento do olfato pode ser feito por meio de exercicios com uma Caixa de
Aromas (caixa com varios frascos contendo diversas esséncias aromaticas) e com o ma-
ximo de aproveitamento dos cheiros identificaveis nos ambientes (os odores em casa,
na escola, no trabalho, na feira livre, supermercados, jardins, etc).

E preciso controlar o excesso de estimulos e o tempo de acomodacao para nao
saturar a percepcao olfativa das pessoas.

Importante

Os procedimentos apresentados devem ser considerados como modelos que pro-
porcionam o maximo de protecao a pessoa com deficiéncia visual, se seguidos corre-
tamente na situacao e ambiente apropriados. As vezes, sao necessarias modificacoes
visando atender as necessidades individuais.

Vale ressaltar que todas essas vivéncias devem ter significado real para a pessoa.
Nao devem ser executadas apenas de forma repetitiva ou reprodutiva, mas com uma
perspectiva de construcao e transformacao.
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Informacoes sobre
Orientacao e Mobilidade

Existem instituicoes particulares, centros de atendimento em universidades publi-

cas e outras agéncias que oferecem atendimento na area da Orientagao e Mobilidade

em nosso pais. Para nao sermos injustos em publicar parcialmente esses enderecos,

consideraremos como fonte de informacao os CAPs (Centro de Apoio Pedagogico para o

Atendimento a Pessoa com Deficiéncia Visual) e os Servicos de Educacdo Especial das

Secretarias de Estado.

Relacao dos CAPs. - Centro de Apoio Pedagogico para o Atendimento ao Deficiente Visual

CAP - ACRE

Rua Omar Sabino de Paula, 650
Bairro Estagao Experimental
CEP: 69906-400 - Rio Branco/AC
Tel.: (68) 3226-3826/3227-7660
e-mail: luizbraz@saci.org.br
luizbrazi@gmail.com

CAP - ALAGOAS

Escola de Cegos Cyro Accioly

Rua Pedro Monteiro, s/n® - Centro
CEP: 57020-380 - Maceio/AL

Tel.: (82) 33151363

Fax: (82) 3315-1367

e-mail: capalagoas@yahoo.com.br
escdecegoscyroaccioly@ig.com.br

CAP - AMAPA

Rua Almirante Barroso, 2299
Bairro Santa Rita

CEP: 68900-000 - Macapa/AP

Tel.: (96) 3212-5267/3212-5143
e-mail: capamapa@seed.ap.gov.br
selialencar@ig.com.br

CAP - AMAZONAS

Av. Jornalista Umberto Calderaro
Filho, 903 - Bairro Andrianopolis
CEP: 69057-021 - Manuas/AM

Tel: (92) 3642-4148/ Fax: 3642-4267
e-mail: rosanaduarte@gmail.com

CAP - BAHIA - Salvador

Rua da Jaqueira, 12 - Bairro Nazaré
CEP: 40050-570 - Salvador/BA

Tel.: (71) 3321-8935/3321-3014

Fax: (71) 3322-4133

e-mail: cap.bahia@oi.com.br
jprageres@sec.ba.gov.br

CAP - BAHIA - Feira de Santana
Av. Eduardo Froes da Mota, 05
Bairro Santa Ménica

CEP: 44050-220 - Feira de Santana/BA
Tel./Fax: (75) 3625-7755

e-mail: goretteserqueira@uol.com.br

CAP - CEARA

Rua Dr. Joao Guiherme, 339

Bairro Antonio Bezerra

CEP: 60356-770 - Fortaleza/CE

Tel.: (85) 3101-7826/3235-7578

Fax: (85) 3101-5083

e-mail: institutocegos@yahoo.com.br

CAP - DISTRITO FEDERAL

SGAS 612 - Porjecao J - LOTE 10
Area Especial

CEP: 70200-720 - Brasilia/DF

Tel.: (61) 3901-7607/ Fax: 3901-7609
e-mail: ceedv@bol.com.br
cap_df@ig.com.br

CAP - ESPIRITO SANTO

EESM Desembargador Carlos Xa-
vier Paes Barreto

Av. Leitdo da Silva, s/n®

Praia do Sua

CEP: 29052-111 - Vitoria/ES

Tel.: (27) 3137-3589

Fax: (27) 3345.5172/3137-3697
e-mail: cap.es@ibest.com.br

CAP - GOIAS

Av. Anhanguera, 5110 - 49 andar
Ed. Moacir Teles - Centro

CEP: 74043-010 - Goiania/GO
Tel.: (62) 3201-7423/3201-7425
Fax: (62) 3201-3549

email: cap-dv-go@uol.com.br

CAP - MARANHAO

Av. Roberto Simonsen, 100
Bairro Santa Cruz

CEP: 65046-390 - Sao Luiz/MA
Tel.: (98) 3253-7231/3253-7279
e-mail: capmal@hotmail.com

CAP - MATO GROSSO

Rua dos Crisantemos, 16
Bairro Jardim

CEP: 78043-156 - Cuiaba/MT
Tel.: (65) 3624-3404/3321-3296
Tel./Fax (65) 3322-5514
e-mail: capmt@uol.com.br

CAP - MATO GROSSO DO SUL

Rua da Paz, 214 - Anexo da

E. E. Lucia Martins Coelho

Bairro Jardim dos Estados

CEP: 79002-190 - Campo Grande/MS
Tel.: (67) 3314-1207/3314-1208

Fax: (67) 3324-5383

e-mail: sec1256@net.ms.gov.br

CAP - MINAS GERAIS - Belo Horizonte
Rua Tupis, 149 - 72 andar - Centro
CEP: 30190-060 - Belo Horizonte/MG
Tel.: (31) 3277-4716 Fax: 3277-4517
e-mail: geccap@pbh.gov.br
elizabet.dias@pbh.gov.br

CAP - MINAS GERAIS - Montes Claros
Rua Eponina Pimenta de Carvalho,
176 - Vila Santa Maria

CEP: 39401-078 - Montes Claros/MG
Tel.: (38) 3221-6740/3212-7054
e-mail: capmontesclaros@hotmail.com
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CAP - MINAS GERAIS - Patos de Minas
E. E. Profa. Elza Carneiro Franco
Rua Escolastica Alves Landim, s/n®
Bairro Santo Antdnio

CEP: 38700-546 - Patos de Minas/MG
Tel.: (34) 3821-3188/Fax: 3814-0005
e-mail: helen.mota@bol.com.br
cida_delima@yahoo.com.br

CAP - MINAS GERAIS - Uberaba
E. E. Alceu Novais

Av. Dr. Hélio/General Osorio, 93
Bairro Estados Unidos

CEP: 38017-350 - Uberaba/MG
Tel./Fax: (34) 3321-6606

e-mail: capuberaba@gmail.com
alceunovais@katatudo.com.br

Rua Marques do Parana, 351
Bairro Estados Unidos

CEP: 38015-150 - Uberaba/MG
Tel.: (34) 3321-5546

e-mail: icbc.ura@terra.com.br

CAP - PARA - Belém

Unidade Educacional Especializa-
da José Alvares de Azevedo

Rua Presidente Pernambuco, 497
Bairro Batista Campos

CEP: 66015-200 - Belém/PA

Tel.: (91) 3276-8655/3222-5930
Tel./Fax: (91) 3230-2900

email: meo.mat@ibest.com.br

CAP - PARA - Santarém

Av. Curua-Una, s/n° Anexo a 52 URE
Bairro do Livramento

CEP: 68020-650 - Santarém/PA
Tel.: (93) 3524-3000/ Fax: 3524-1489
e-mail: capstm@hotmail.com
caostm@hotmail.com

CAP - PARAIBA

FUNAD - Fundacao Centro Integra-
do de Apoio ao Portador

de Deficiéncia Visual

Rua Dr. Orestes Lisboa, s/n?
Conjunto Pedro Gondim

CEP: 58031-090 - Joao Pessoa/PB
Tel.: (83) 3244-2451/3244-1542
3243-8446/3243-8763
www.funad.pb.gov.br

CAP - PARANA - Curitiba

Rua Maximo Joao Kopp, 274 Bloco 4
Bairro Santa Candida

CEP: 82630-900 - Curitiba/PR

Tel.: (41) 3351-6644

Fax: (41) 3351-6600/3351-6688
email: deecap@pr.gov.br

CAP - PARANA - Cascavel Estadual
Av. Brasil, 2040 - Bairro Sao Cristovao
CEP: 85816-290 - Cascavel/PR

Tel.: (45) 3218-7733

Fax: (45) 3226-2588

e-mail: cap_cascavel@yahoo.com.br

CAP - PARANA - Cascavel Municipal
Av. Assuncao, 1757 - 22 piso - Sala 233
Bairro Alto Alegre

CEP: 85805-030 - Cascavel/PR

Tel.: (45) 3902-1767

e-mail: luziaas@ondasbr.com.br
luziaas@terra.com.br

CAP - PARANA - Francisco Beltrdo
Av. Jalio Assis Cavalheiro, 1272
Centro (Anexo ao CEEBJA)

CEP: 85601-000 - Francisco Beltrao/PR
Tel./Fax: (46) 3523-6385

email: capfde@gmail.com

CAP - PARANA - Londrina

Av. Sao Paulo, 294 - 32 andar - Centro
CEP: 860110-060 - Londrina/PR
Tel.: (43) 3338-7999

e-mail: cap.londrina@seed.pr.gov.br

CAP - PARANA - Maringa

Av. Carneiro Leao, 93 - Centro
cep: 87014-010 - Maringa/PR
Tel.: (44) 3225-9696

Fax: (44) 3262-2205

e-mail: cap_maringa@pr.gov.br
ritabiazetto@seed.pr.gov.br

CAP - PERNAMBUCO

Rua Guilherme Pinto, 146

Bairro Gragas

CEP: 52011-210 - Recife/PE

Tel.: (81) 3223-4458

Fax: (81) 3231-0936

e-mail: cap_pernambuco@yahoo.com.br

CAP - PIAUI

Unidade Escolar Domingos Jorge Velho
Rua Tote de Carvalho, s/n®

Antiga U. E. Estelina Dantas

Bairro Monte Castelo

CEP: 64017-390 - Teresina/PI

Tel.: (86) 3216-3276

e-mail: capthepi@yahoo.com.br

CAP - RIO DE JANEIRO - Angra dos Reis
Rua Maria Luiza de Oliveira, 121
Centro

CEP: 23900-000 - Angra dos Reis/RJ
Tel.: (24) 3368-8321

Fax: (24) 3365-0470

e-mail: emdvcapar@ig.com.br

CAP - RIO DE JANEIRO - Sdo Gongalo
CIEP - Djair Cabral Malheiros

Rua Francisco Portela, s/n®

Bairro Paraiso

CEP: 24435-000 - Sao Goncalo/R)
Tel: (21) 2607-0839

Tel./Fax: (21) 2605-6200

e-mail: cap-rj@ig.com.br

CAP - RIO GRANDE DO NORTE
Centro Administartivo do RN-CEESP
Av. Salgado Filho KM 14 - Lagoa Nova
CEP: 59059-900 - Natal/RN

Tel.: (84) 3232-1450

e-mail: caprn@rn.gov.br

CAP - RIO GRANDE DO SUL

Porto Alegre

Rua André Belo, 577 - Centro
CEP: 90110-020 - Porto Alegre/RS
Tel./Fax: (51) 3211-2969

e-mail: cap-rs@bol.com.br

CAP - RONDONIA

Rua Paulo Leal, 357 - Centro
CEP: 78915-010 - Porto Velho/RO
Tel.: (69) 3224-2187

Fax: (69) 3223-2192

e-mail: katia.piva@hotmail.com

CAP - RORAIMA

Av. Santos Dumont, 439

Bairro Sao Pedro

CEP: 69309-048 - Boa Vista/RR
Tel.: (95) 3623-3065

e-mail: capdv_rr@zipmail.com.br

CAP - SANTA CATARINA - Florianopolis
Rua Ferreira Lima, 82 - Centro

CEP: 88015-420 - Floriandpolis/SC
Tel./Fax: (48) 2106-5902

e-mail: capcb@pmf.sc.gov.br

CAP - SANTA CATARINA - Fundacao
Catarinense de Educacao Especial
Rua Paulino Pedro Hermes, 2785
Bairro Nossa Senhora do Rosario
CEP: 88110-693 - Sao José/SC

Tel.: (48) 3381-1638/3381-1675
3381-1624/3381-1660

Fax: (48) 3246-1316

e-mail: cap@fcee.sc.gov.br
depe@fcee.sc.gov.br

CAP - SAO PAULO

Rua Pensilvania, 115 - Brooklin
CEP: 04564-000 - Sao Paulo/SP
Tel./Fax: (11) 5091-3700/5091-3701
e-mail: cape@edunet.sp.gov.br



CAP - SERGIPE

Rua Vila Cristina, 194

Bairro Sao José

CEP: 49015-000 - Aracaju/SE
Tel.: (79) 3179-1886

Fax: (79) 3217-2425 ramal 225
e-mail: caparacaju@ig.com.br

CAP - TOCANTINS

Quadra 103 - Sul - Av. LO 1, 64, Centro
CEP: 77100-000 - Palmas/TO

Tel.: (63) 3218-6103/3218-6104

Fax: (63) 3218.1447/3218-1457
e-mail: cap@seduc.to.gov.br
marymr@seduc.to.gov.br

Servicos de Educagao Especial
Secretarias de Estado

ACRE

Departamento de Ensino Especial
Rua Rio Grande do Sul, 1907 Aero-
porto Velho Rio Branco/AC

CEP: 69903-420

Tel.: (68) 3213-2335/3213-2386
e-mail ensinoespecialeducacao@acgovbr
ensino.educacao@c.gov.br

ALAGOAS

Departamento de Educagao Especial
Rua Barao de Alagoas, 141 - Centro
CEP: 57025-210 - Maceio /AL

Tel.: (82) 315-1230

Tel./Fax: (82) 315-1275

e-mail: educa.especial@hotmail.com

AMAPA

Divisdo de Educacao Especial

Av. FAB., 96 - Centro

CEP: 68900-000 - Macapa/AP

Tel.: (96) 3212-5147/ Fax: 3212-5274
e-mail: jesusmoraesmcp@bol.com.br

AMAZONAS

Geréncia de Ensino Fundamental -
Educacao Especial

Av. Perimetral, 1984 - Bairro Japiim
CEP: 69076-830 - Manaus/AM
Tel./Fax: (92) 3237-2480

e-mail: gaeeseduc@yahoo.com.br

BAHIA

Coordenadoria de Ensino Funda-
mental - Educacdo Especial

Av. Luiz Viana Filho, 600 - Sala 404
62 Avenida - Sec. da Educacao - CAB
CEP: 41750-300 - Salvador/BA

Tel.: (71) 3115-9185/3115-9199

Fax: (71) 3115-9014/3115-9199
e-mail: jprazeres@sec.ba.gov.br

CEARA

Niicleo de Educagao Especial
Centro Administrativo

Av. General Afonso Lima, s/n®
Bloco B - 22 andar - Cambeba
CEP: 60839-900 - Fortaleza/CE

Tel.: (85) 3101-3930/3101-3931 3101-3934
Fax: (85) 3101-3929

e-mail: soniakatia@seduc.ce.gov.br

DISTRITO FEDERAL

Diretoria da Divisdo de Ensino Especial
Palacio do Buriti - 82 andar

CEP: 70075-900 - Brasilia/DF

Tel.: (61) 3901-3240/3901-3243
Tel./Fax: (61) 3901-3241

e-mail: dee@se.df.gov.br

ESPIRITO SANTO

Educacao Especial

Av. Cézar Hilal, 1111 - Praia do Sua
CEP: 29056-085 - Vitoria/ES
Tel./Fax: (27) 3137-3797

e-mail: saavieira@sedu.es.gov.br

GOIAS

Superintendéncia de Ensino Especial
Av. Anhanguera, 7171 - Setor Oeste
CEP: 74110-010 - Goiania/GO

Tel.: (62) 3201-3118/3201-3119
3201-3124

Fax: (62) 3201-3040/3201-3044
e-mail: donizete.carvalho@seduc.
go.gov.br

MARANHAO

Educacao Especial

Rua Oswaldo Cruz, 775 - Centro
CEP: 65020-250 - Sao Luiz/MA

Tel.: (98) 3214-1489/3214-1676
e-mail: cristinadearaujo@hotmail.com
aaccrsitina@yahoo.com.br

MATO GROSSO

Coordenadoria de Educacao Especial
Rua Projetada - Travessa B, s/n®
Centro Politico Administrativo do
Mato Grosso

CEP: 78055-971 - Cuiaba/MT

Tel.: (65) 3613-6326/3613-6373
e-mail: educacaoespecial@seduc.
mt.gov.br

MATO GROSSO DO SUL

Educacao Especial

Parque dos Poderes - Bloco 5

CEP: 79031-902 - Campo Grande/MS
Tel.: (67) 3318-2369/ Fax: 3318-2283
e-mail: vcarbonari@sed.ms.gov.br

MINAS GERAIS

Diretoria da Educacao Especial
Av. Amazonas, 5855 — Bloco C

Ala C - Sala 12

CEP: 30150-000 - Gameleira Belo
Horizonte/MG

Tel.: (31) 3379-8200

Fax: (31) 3379-8617

e-mail: ed.desp@educacao.mg.gov.br
desp.gab@educacao.mg.gov.br

PARA

Departamento de Educagao Especial
Av. Governador José Malcher, 1621
CEP: 66610-090 - Belém/PA

Tel.: (91) 3222-8637/3225-0823
e-mail: chavesouza@seduc.pa.gov.br

PARAIBA

Fundacdo Centro Integrado de
Apoio ao Portador de Deficiéncia
Rua Orestes Lisboa, s/n®

Conjunto Pedro Gondim

CEP: 58031-090 - Joao Pessoa/PB
Tel.: (83) 3224-1525

Fax: (83) 3224-2495

e-mail: mariaribeiro@funad.pb.gov.br

PARANA

Departamento de Educacao Especial
Av. Agua Verde, 2140

Bairro Agua Verde

CEP: 80240-900 - Curitiba/PR

Tel.: (41) 3340-2500

Fax: (41) 3243-1249

e-mail: nelzasoaresdesa@seed.prgov.br

PERNAMBUCO

Diretoria de Educacao Especial
Rua Siqueira Campos, 304

29 andar - Santo Antonio

CEP: 50010-010 - Recife/PE
Tel./Fax: (81) 3182-2000/3424-1078
e-mail: albanizes@educacao.pe.gov.br

PIAUI

Departamento de Educacao Especial
Av. Pedro Freitas, s/n®

Centro Administrativo

Bloco D - Térreo

CEP: 64018-900 - Teresina/PI

Tel.: (86) 3216-3280/3216-3281
Tel./Fax: (86) 3216-3267

e-mail: vivianeffaria@uol.com.br
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RIO DE JANEIRO

Coordenadoria de Educacdo Especial
Rua da Ajuda, 05 - 292 andar - Centro
CEP: 20040-000 - Rio de Janeiro/R]
Tel.: (21) 2233-0570

Fax: (21) 2233-0569

e-mail: cdee@see.rj.gov.br
napes.seeduc@gmail.com

RIO GRANDE DO NORTE
Coordenadoria de Educacao Especial
Centro Administrativo - Bloco 2

19 andar - Lagoa Nova

CEP: 59064-901 - Natal/RN

Tel.: (84) 3232-2004

Fax: (84) 3232-1434

e-mail: joiran@rn.gov.br
suesp@rn.gov.br

RIO GRANDE DO SUL

Divisao de Educacao Especial

Av. Borges de Medeiros, 1501- Centro
CEP: 90119-900 - Porto Alegre/RS
Tel: (51) 3288-4801

Fax: (51) 3288-4811

e-mail: dee-dp@seduc.rs.gov.br

RONDONIA

Divisao de Educacao Especial

Rua Padre Chiquinho, s/n®

Bairro Pedrinhas - Esplanada das
Secretarias

CEP: 78957-000 - Porto Velho/RO
Tel.: (69) 3216-5338

e-mail: vera.rsm@hotmail.com

RORAIMA

Divisdo de Educacao Especial
Praga do Centro Civico, 471 - Centro
CEP: 69301-380 - Boa Vista/RR

Tel:: (95) 3621-2825/2121-9771/2121-9773
e-mail: deesp_rr@hotmail.com

SANTA CATARINA

Fundagao Catarinense de Educa-
cao Especial

Rua Paulino Pedro Hermes, 2785
Bairro Nossa Senhora do Rosario
CEP: 88110-694 - Sao José/SC

Tel.: (48) 3381-1639/3381-1624

Fax: (48) 3381-1660

e-mail: rosane@pedradailha.com.br

SAO PAULO

Geréncia de Projetos Pedagogicos
Rua Pensilvania, 115 - Brooklin
CEP: 04564-000 - Sao Paulo/SP
Tel.: (11) 5091-3700/5091-3707

Fax: (11) 5091-3732

e-mail: cape@edunet.sp.gov.br

SERGIPE

Centro de Referéncia em Educa-
cao Especial

Rua Dom Bosco, 1207 - Bairro Suissa
CEP: 49040-780 - Aracaju/SE

Tel.: (79) 3179-2085

TOCANTINS

Geréncia de Educacao Especial
103 Sul = Av. LO 1, 64 - Anexo 2
CEP: 77001-910 - Palmas/TO

Tel.: (63) 3218-6103/3218-6104
e-mail: marciadc@seduc.to.gov.br
educacaoespecial@seducto.gov.br
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GONSELHO BRASILEIRD DE OFTALMOLOGIA

Rua Casa do Ator, 1117 - 22 andar
CEP: 04546-004 — Sao Paulo — SP
www.cbo.com.br

<>

LARAMARA

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE ASSISTENCIA
A PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL

Rua Conselheiro Brotero, 338
CEP: 01154-000 — Sao Paulo — SP
www.laramara.org.br
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